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Sang nay 1a mdt budi dac biét, co 1€ dac biét nhét trong 2 nam qua, vi 2 1&. L& thu nhét chung ta
dang hoc vé Kinh Dai niém xir 1a truc tiép noi dén con dudng hanh tri chit khong chi don gian 1a
nhitng van dé giao phap, hoc qua dé mo mang tri tu¢, tang cuong va soi roi nhan thirc, ma ¢ day la
nhirng gi ma quy vi nghe duoc la minh ¢ thé truc tiép dua vao doi sdng thuc tap, duoc an lac hién
tién. Day la budi giang dau tién trong 2 nam qua ching tui khoéng c6 néi ma la ching tui doc, ching
tui doc lai cai ban dich ctia chinh minh vé dé tai Tho quan niém xtr dugc duc két tir cac vi ton tic
Sayadaw ctia Mién Dién. Va d6 ciing chinh 1a duong 16i hanh tri, dang dugc giang day, pho bién
rong rai bén xu Mién Pién. Cho nén dic biét voi nhing ba con nao c6 nhu cau tu tap Tué quan ngay
bay gid hodc sip sira tim sang cac truong thién Mién Dién thi ba con dic biét phai thudc nam 1ong
nhimg gi quy vi nghe dugc trong budi giang sang nay.

Ban dich duge Viét héa 100%, ching tui khong xao niu ma liy va muc, gip timg phan bo vao dia
cho quy vi. Chung ta hoc Tho quan niém xu, tirc la thé tai thir 2, trong 4 niém x@. Phan ndy cin ct
vao Chanh tang, gom kinh Pai niém xir trong Truong b va Trung bd. Bén canh d6 1a chuong
Tuong Ung Tho & trong Tuong Ung bd Kinh ma ching ta da hoc qua roi. Nhung hoc dé biét, ning
vé 1y thuyét thoi chtr con & day chiing ta tham khao (khong nghe rd) vé mat tho uan trude. Ching ta
hoc vé tho quan niém xu, than quan niém x& 12 minh quan chiéu vé than, ching ta ciing biét ring sy
c6 mit clia chung ta trong thé gidi nay chi gdm 2 phan d6 1a than va tam.

Nhu vay thi cai dong luan hdi n6 khong phai 13 su luan hoi ctia 1 ca nhan, 1 cai toi, 1 cai ban ngi
nao hét ma né 1a sy c6 mit ctia than va tim tir doi ndy qua kiép khac. Ma than, tAm d4u ra, chinh la
tir tham 4i trong cai than tAm. C6 nghia 13 c6 ngudi thich canh vat chat, c6 ngudi thich canh tinh
than. Chinh vi thich 2 cai d6 nén ta ctr tiép tuc c6 than tim tir doi nay quan doi khac. Ma noi dung
cta tué quan 1a gi, 46 1a quan chiéu than tim dé nham chén than tdm. Tur d6 khong con tham ai
trong d6 va cham dat sanh tu, tirc khong con tiép tuc dé than tdm hién hitu nira. Vi n6 hién hiru
trong hinh thirc nao di nita roi n6 ciing quan quanh trong vo thudng, khd va vo ngd. Phap mon tir
niém xi 1a con duong quan chiéu than tim dé chén, so rii buéng né.

Than quan niém x{ 13 cai cach quan chiéu, soi roi cai than. Con 3 niém x& sau dé quén chiéu soi roi
vira than va tdm, di nhién vé tim hon. Nhung cai thir 4 ca than 1an tim. Thi tho quan tirc quan chiéu
vé tho uan. Nghe c6 vé it qua vi tho 1 1 trong 5 uan ma thyc ra thi da néi t6i tAm 1a noi toi 4 danh
uén, tho tuong hanh thuc. Khong c6 luc ndo ma 1 chung sanh c6 tdm thirc ma thiéu tho uén, chuyén
d6 ciing kho. Tho 1a cam giac, cam gidc than hay tdm. Thi cai cam giac né 1a 1 phan cua doi séng
ching ta. Va trong nhiéu truong hop, Duc Phat Ngai mo ta thé gidi nay chi can co, trinh d6 ma cam
tho & mdi loai khac nhau. Vi du nhu con ngudi cai cam tho an lac, hanh phiic ctia minh né c6 thé tir
nhiéu ngudn ma loai thi khong c6 kha ning biét dugc. Vi du, nhu minh ding thuong thirc 1 bic



tranh 1ap thé, minh léng nghe 1 ban nhac giao hudng ¢ dién, hodc minh suy tu vé chinh tri, van
hoa, ton giao, ngh¢ thuat, triét hoc, vé khoa hoc... Con nhu tha, nhu chim, ong, budm, kién thi cam
tho ctia chung dén tir ngudn rat don gian, d6 1a nhitng gi n6 an dugc,ngli duoc. Chi dai khai vay
thoi.

T4t ca nhitng nd lyc cta chung ta tir thud nam ndi, cho dén khi chung ta téi 98, 100 tudi quan quanh
chi 13 vAn dé cam giac thoi. Tai sao dura bé khoc vi n6é doi, lanh, ngtra, nong. Vi sao nd cudi, vi nd
duoc vui, né duge ve vudt, duge mat mé, vui vé. Lon 1én di hoe, vao doi, chung ta c6 tinh yéu, hon
nhan, ching ta ¢ sy nghiép, danh vong, quyén lyuc... Tit ca nhiing cai d6 né phuc vu cho cam giac
ctia minh. Ci ngudi thich c6 nhan sic ho thay c6 nhan sic ho vui, thich quyén lyc c6 quyén luc thi
vui, thich an ngon dugc an ngon thi vui, thich dugc khen dugc khen thi vui, nguoi sg bi churi bi chiri
thi budn, ngudi so bi dau, bi danh thi bi dau, bi danh thi ho dau kho, san si. Noi nhu vay thi tit ca
nhirng nd luc chung ta trong doi séng chi nham vao phuc vu cho cam giac, cam tho. Thi ma xé van
dé ra nhu vay thi thay tho quan trong kinh khing, mic du chi phap A Ty Dam thi tho chi 13 1 trong
5 uan nhung tho theo cach noi thé thudng no6 quan trong dé so.

Chung tui doc cho quy vi nghe: M&i ngay trong ching ta luén phai sdng trong cam giac buon hay
vui, dé chiu hay kho chiu, tir nhirmg cam xtc do, ching ta tic dong lam nhimg chuyén t6t xAu.
Khong ai trong doi ndy c6 thé sdng ma khong bi anh huéng bai cam xtc Chi riéng cam tho, tirc tho
uin trong 5 uan ciing qua du dé noi vé cugc sanh tir cua chung ta. D6 1a 1 trong nhiing canh cura dan
vao cdi tram ludn. Khong biét gi vé tho uan ciing cua nghia ta khong biét gi vé 5 uan. Khong biét Ia
v6 minh, do v6 minh nén méi co thich va nam. Biét vé tho uan n6i riéng va 5 uan noi chung thi cai
gi ta ciing budng duoc hét. Ta biét ngii uin gdm 5 udn 1a sic tho twong hanh thuc. Trong dé tho
chinh 14 nhitng cam xtc dé chiu, khé chiu hay ho hitng 1anh dam cua than va tim. Ngudi Mién Dién
hém nay thuong hiéu chit tho nhu 12 nhiing cam giac kho chiu, ho thudong noi: tui dang bi (...) cam
tho. Cam tho cua tui hom nay rat 1a té. Néu ho biét d6 1a tiéng Pali ma van hiéu nhu vay thidola 1
céch hiéu sai. Nguoi phat tir Viét Nam van thuong hiéu 1am chir nghiép 1a t0i 16i khi thuong noi
rang: tui khong lam vay 1a vi tui sg mang nghié€p, ong do khé 1a vi 6ng do nang nghiép. L& ra ho
phai no1 1 la tui khong mubn gieo nghiép xau hoic 1a tui khong muodn chiu qua kho. Ro rang cam
giac nao ciing 1a tho uan, dé chiu hay kho chiu du cua than, tAm va néu noéi that day du thi khi phan
tich vé tho uan ta phai nhic dén 12 x&r va 18 gidi. 12 x{ tirc 14 6 cin, 6 canh va 18 gidi tirc 1a cong
thém 6 thirc.

N6i theo A Ty Pam, dic biét 1a gido Iy duyén khoi, tho udn thudc khd dé. La cai can duoc hiéu chir
khong phai 1a dbi twong can doan trir @& chidm dut nhu 1a tap dé. Tuc 13 tham 4&i va cac phién nio
khéc. Boi 10 rang, tho vin ¢6 mit & ca pham va Thanh, & ca tam thién 1an tAm bét thién. Ai con
than, tAm thi con c6 tho uan. Béi vi tho uin 1a 1 tdm s&. TAm sé & day 1a 1 khia canh cta tam thuec,
nén doi khi c6 mat ¢ tim nao né ciing sanh diét theo cung cai tim d6. N6 khong gidng nhu nhiéu
tam s& khac.

Tam so tho 1a 1 trong s it nhiing tam s& c6 mat trong tat ca tAm. Nhu vay, c6 tam 1a c6 tho, va &
dau co tho thi ¢ d6 1 tim. Néu tam c6 89 hoic 1 tram 2 muoi mAy tdm hay tho 1am d6i twong quan
chiéu @é dut trir phién néo ching ngd thanh tri gidng hét nhau vi khia canh biét canh cta tim hay
khia canh cam giac cta tho déu 1a mot phan dién mao cua danh phap hiru vi.

Chir tAm vira noi trén day am chi cho thirc udn, ca thuc uén va tho udn déu la danh uén bén canh 2
danh uan khac 13 teong va hanh uan. Ca 4 danh uan khéng bao gio tach roi nhau. Thirc udn 13 céi
biét don thuan cta cac can. Vi du nhu mat chi ¢6 thay, moi su dimng lai ¢ chd thay, nhi thirc chi 1a
cai nghe thoi, con chuyén minh thich hay ghét, dé chiu hay kho chiu, nhiing thanh kién, dinh kién,
chu kién, bién kién. Vi du _bay gio nhin cai hinh d6 1a nhin tam giac chtr khong phai la hinh vuéng.
D6 1a cai biét cua tudng uan. R6i minh biét d6 13 ong, chtr khong phai la ba. Minh biét cai d6 1a mau
xanh chir khong phai mau tim. Con cai biét cua thirc uan chi 1a chup hinh théi. Con ci phan tich 1a
cua cai khac. Tuong van 13 dua trén hdi tc, dya trén kinh nghiém, kién thuc da tich Iy v6 lugng
kiép va cong cai biét cua hién tai, cla truong 16p, hoc duong, cua sach bao, gia dinh, xa hoi, cua
nhirg nguoi chu tich... Hanh uan 1a khia canh thién ac, cua mdi tim. Thi du nhin cai dé khot Ién
tam thién hay 13 tham, san thi cai d6 13 hanh un. Tho udn 13 cam giic cua than tim, twdng uan 1a



cai biét dua trén kinh nghiém hdi tre, kién thirc. Con hanh uén 1a khia canh thién ac, con thirc uén 1a
c4i biét don thudn cta 6 can. Cai d6 6n lai 1 chat.

Cé 4 danh uan.

(13:07)
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Ca 4 danh uan khéng bao gio tach roi nhau khi chiing dong sanh thi chung ciing déng diét, cing
biét 1 canh va cing nwong 1 than kinh giéng nhau. Khi phan tich thi rd rang ngii uan 14 4 thir danh
phap nhu trong thye té ching 1a 1 khéi. Ai hoc A Ty Pam thi ciing biét 7 tam s bién hanh xuc, tho,
tuong, tu, nhat hanh, mang quyen tac y. 7 tam sO nay co mat trong tat ca tam. Trong trudng hop
nay tui chi néi nhiéu vé tho uan. TAm s¢ tho trong 5 uén va trong 7 tam so bién hanh nhu la 1 b6
phan tuyét d6i khong thé tach roi véi cac thanh td khac ctia danh uan. Trudc mit ta ndi vé chirc
ning, nhiém vu cta tho trong sinh hoat than tim. Chang han khi quy vi doc sach, thi mét cta quy Vi
lam vi€e, tu tudng cua quy vi lam viéc, d6i khi ngén tay cua quy vi cling lam viéc, trong 3 thot diém
d6 khong luc nao tho uan ving mat. N6 c6 mat dé cam nhan ddi twong va cac tdm sé kia mdi thu
lam mot viéc khac nhau.

Trong khudn kho bai giang nay thi chung tui chi mudn tap trung néi nhiéu vé tim s¢ tho thoi. Thir
nhit minh phan tich vé ba tho. O trong King Tang, DPtc Phat day than nay gidng nhu 1 quéan tro, ma
ban thén tho uan chinh 13 1 ngudi khach tro. Chd nay rt 1a quan trong. Than minh luc nao ciing
nam thir Iir ra d6. Nhung tho, cai cam giac thi liic dén luc di. Va cam tho hdi ndy khong phai la cam
tho lac nay. Chir dirng nghi tho 13 khach vang lai, minh nghi chic ndy né di va g10 no trd ve, khong
phai. Ma ving lai 1a khi ndy tho 1a d& chiu, bay gio 1a khé chiu. Va dé& chiu hdi ndy da bién mat
khong dé lai ddu vét, ma bay gio 1a cai d& chiju. Cai d& chiu bay gid roi né ciing mat di, khong dé lai
déu vét, né nhuong chd cho 1 cam giac khac.

Trong Kinh Agarasutta, Pic Phat day than nay 13 quan tro, tho uan giéng nhu khach tro, trong diéu
kién thodi méi thi hy tho hay lac tho s& c6 mit, hy tho 1a c4i d& chiu ctia tAm, con lac tho 1a dé chiu
cta than. Nguoc lai néu than tdm dang tiép xuc voi 1 tran canh ¢ van dé, hodc trong ndo trang cua
ta o van dé thi khd tho s& c6 mat. Noi tho ¢6 3 1a gém tho kho,(nghe khong rd), tho uu cia tdm
thanh mot, tho lac cua than va tho hy cua tam dugc gom thanh 1. Néu ké ro1i ra thi ta c6 5 tho: Khd,
lac, uu, hy, xa.

S& di, n6i gon va noéi rong nhu vay 1a thong thuong & 1 nguodi pham phu khi than bi kho thi tim
cling bi khé theo. Khi than duogc thoai mai, d& chiju thi tim ho cling thoai mai dé chiu. Nguoc lai,
khi tAm ctia ho c6 van dé thi than cta ho ciing dé c6 van dé. Thi du nhu minh sg qua, gian qua, tuc
t6i qua thi than minh, nhip d6 tim ciing nhanh 1én, huyét 4p ciing ting 1én, ngudi minh d6 mo hoi,
khoé chiu hon. B¢ 1a truong hop tam kho chiu thi than cting khé chiu. D6 1a 1y do trong qua trinh tu
tap thién Samatha, khi tdm dugc an tru thi than cua ho cling dugc khinh an. Ta cling biét thong
thuong, khd tho c¢6 mat trong than va tdam nhan loai nhiéu hon 1a cdc cam nhan khac, cam giac khac
13 vi sa0? La vi ta muén nhiéu qua, mudn du thir nhung ma co hoi toai nguyén thi khong c6 nhiéu.
Than, tAm cta pham phu giéng nhu 1 tAm bia, bj du tht nghich canh nhiam vao. Chung ta biét rang
chit Dukkha, khi chia ra 2 phén gém chit Du 12 kho khan, x4u xi, tiéu cuc. Kka 1a chiu dung, kham
nhan, chép nhan. Khi cong lai thi dukkha Ia cai gi lam cho than tdm minh kho chiu dung, khé kham
nhan, kho chip nhan dugc.

Nhu vay chir dukkha chi cai cam giac ma ta kho kham nhan, kho chiju n6i. Khé hay wu noéi chung ¢
nhiéu diéu kién va co hoi c6 mit hon 1a hy lac va nhiéu 1y do khac. Chéng han nhu ngay ca luc co
thé ta dang trong tinh trang khoe manh, mat me, thoai mai, ok nhat chi can nhin thy hay 1a ngur,
nghe, hay 1a tiép xuc, hay suy tuong 1 tran canh nao d6 ma minh khong thich thi sy khé tim cting
1ap tirc c6 mat, ma khi tam da khé thi than khong con nira. Nghe cai nay minh moi thdy, cai kho tho,
cai doi song cam giac cua minh no la ca 1 van de.

Tht nhit nd 1a 1 van dé thuong truc, ma cai co hoi minh bi khd cling rat 1a 16n. C6 nghia than bi
kho, tam bi kho da danh, ma nhiéu khi cai than minh dang rat ok, dang ngdi bo bién, gié mat, dém
trang thanh, bo cat dai, séng vo nhip nhang ma chi cAn minh nhé lai 1 ki niém budn 13 coi nhu
xong. Hodc minh nhé dén cai gi d6 1am minh gian, hay so hii thi cai bo bién tho mong liic d6



khong di lam cho minh an lac nira. Luc do, c6 gi d6 lam cho minh nghi, minh run lén khong chung,
hodc ndi da ga, lanh xuong séng khong chung. Nha.

Tho nao ciing 1a tho nhung diéu dic biét 13 ai ciing so kho tho, nén thién ha rit ngai phai nhin thang
vao no. Ma cang co y trén chay n6 thi no lai cang hién rd hon bao gid hét, ma vi minh qué so kho

minh kh6ng mu6n bi kho chiu, nén khi minh gdp n6, n6 it ma minh thay n6 nhiéu, nang, n6 ngan
tho6i, nhung minh thiy no rat 1a lau, dai. Ong Einstein n6i thé nay, thuyét twong dbi 1a sao, 1a ngdi 15
phiit ngdi bén canh ngudi minh thwong né ngin hon 15 phut minh ngéi trén chdo ltra, cling 1a 15
phut d6 thoi. Nén hanh gia khi hanh thlen ctr mudn cho mau hét gio, thdy cai lung dau, chan moi,

roi thay thoi gian nod 1au hon, hodc khi ngdi thién, c6 ludng gié mat thdi qua thi ho thich.

Va lat sau, khi khéng con gi6 nita, ho tréng doi. Va chinh vi trong doi nén minh thay thoi gian trong
luc doi nd dai. Va chinh vi s¢ nuc, t€, mdi cho nén thoi gian chiu dung cling s€ 1au hon. Ma kinh
nghi¢m thién quan la ching ta nhin truc di¢n no, dung thém bot, théu that gi hét thi moi su s& kha
hon va ddng thoi tué giac dé xuat hién hon. Nhé cai nay nha.

Cang c6 ¥ trén chay, thi cam giac khé chiu cang hién rd hon, va nhu vy, ngudi ta kho dén 2 1an.
Kho ngay trong chinh cai khd va kho trong y mudn thoat khd. Mudn thoat ma thoat khong dugc vi
duyén chwa du thi lam sao ma n6 chiju dé cho minh thoat. Trong khi d6, hy va lac thi nguoc lai,

nguoi ta cang kiém tim cang mong doi,trong cho thi ching cang hiém hoi, va thoi gian c6 mit ciing
ngan ngui hon. Chang chi dén khi c6 duyén va long ngudi khong bao gior thiy du véi chung. Cai
phan nay, tui rat mubn quy vi ling nghe.

Cam giac thtr 3 1a xa tho. Khong khd ciing khong lac, khong dé chiu, ciing khong kho chiu. Vi né
khong phai la cai ta s¢ hay thich. Nén xa tho rat kho phat hién. Kinh noi xa tho chi c¢6 thé dwoc phat
hién bang cach suy luén, nhu 1 nguoi theo doi 1 con thi bang cach theo ddi ddu chan cua né, dau
chan ctia nd chd rd, chd mé ma dic biét khi ddu chan nod giam 1én mot chd khong thé dé lai 1 dau
chan nhu trén nén da hay nén xi mang, hodc trén nén dat cung, kho, thi coi nhu mét dau, qua khoi
chd d6 thi déu chan né bat dau rd rang tré lai. Nguoi mudn tim dau chan tha phai quan sat that ky
ludng, chd nao co thé in ddu chan va khong thé in ddu chan. Hanh gia chi c6 thé xac dinh, lic nao 1a
xa tho, thi biét luc nay cam giac khong phai 1a kho ciing khong phai 14 lac.

Tuy vao hoan canh, dbi twong ma ta nhan thuc, tiy vao cach danh gia ngoai canh ma loai tho nao
xuat hién trong tdm ta. Chung dugc goi 1a nhiing khach lac dén luc di. Va nén nhé, du la tho nao
cting luén la cam giac than, tam khi tiép nhan tran canh. Chung ta nén doc thém Kinh thyc pham —
khajjaniyasutta. Roi trong Kinh Tuong ung va Kinh Tiéu phuong quang, Trung bo, dé hiéu thém vé
tho uin Chanh tang. Trong Kinh Tiéu phuong quang, giai thich rang lac tho bién mat ciing 13 1 cai
kho. Chd nay sau mdt cach dac bi¢t. Minh ca doi chay theo cam gidc, cam xuc. C6 bao gid minh
chiu hiéu, cai minh goi 14 khd c6 nhiéu ngudn ldm. Cai gi 1am cho minh khé chiu né ciing 1a kho.
Ma cai su bién méat cua cai gi lam cho minh dé& chiu cling la khd. ROi cai sy hanh phuc ciing vay,
ban than cai gi 1am cho minh d& chiu thi n6 14 hanh phuc, ma bién mat cta cai gi lam minh kho
chiu, n6 ciing 1 hanh phiic, nhd nha. Cho nén su bién mat cia cai lam minh d& chiu 1a kho. Tiéng
Pali 1a viparinamadukkha tirc 1a hoai kh. Sy bién mét cia cai gi khién minh khé chiju thi 1a hanh
phuc - viparinamasukkha.

Quy vi coi c6 budn cudi, mia mai hay khong? Ca doi minh cr tudng hanh phuc 1a cai gi d6 ghé
gdm, t6i hdi trong Kinh néi ra thi minh thiy no nan. Cai sy bién mét ciia cai gi 1am minh dé chiu d6
1a khd, hoai kho. Con su bién mit cta cai gi 1am minh kho chiu thi d6 1a hanh phuc. N6 dang on
chiu khong ndi thi tu nhién gio né im. Cach diy may hom tui & Florida, ca 2 vo chong di lam hét, &
nha, cai alarm bao khéi nod méc céi chuing gi tu nhién n6 “mat” n6 kéu. N6 kéu chiu khong ndi, tui
rang tui chiu dyng, tui khéng mudn lam phién ngudi ta ma cudi cing tui phai goi phone cho chu
nha néi ky qua. Chu nha chay vé. Xui 1 chd 1 luc vé thi né khong thém kéu nita. Ho noi khong sao,

chéc 14 bi truc tric cai gi do, cai ho di. Ho di dung 15 phut sau 1a “c6 nang” (alarm) bét dau & ong co,

khéu khich. Lan nay né kéu2 tiéng dong hd, tui chiu khong ndi, tui phai bo nha ra san tui ngoi ludn.

Ma lat sau, tui tré vo uong nudc thi thinh linh né tat. Luc d6 tui m&i tham thia, a thi ra, cai su bién
mét cta thir gi khién minh d& chju thi d6 13 khd. Ma céi sy bién mat cua cai gi khién minh kho chiu



no lai 1a thr hanh phuc. Thi ra cai hanh phuc cua minh n6é mia mai nhu vay. N6 phu phang, bé bang,
n6 tré con nhu vy, nd ré tién nhu vay dé quy vi.

Nén ¢ trong day giai thich cho minh thiy, cai cam giac cia minh tir nho dén gia n6 chi la sy dap doi
thoi quy vi, no dap ddi. Tt cai ndy nd phai bién mat dé cho cai kia né c6 mat. Ma hom nay, nhimg
gi quy vi nghe dugc chi nghe nhu con két théi, con ket ndi cho con két, nhung ma khi hanh tri thi
quy vi méi thim cai nay. Thi ra cai cam giac ndy c6 duoc bang sy vo thudng cia cam giac khac.

Cai cam giac dé chiu c6 dugc bang su vo thudng cua cam giac kho chiu. Va cai giac khé chiu c6
dugc bang sy vo thuong ciia cam giac dé chiu.

Dic biét phai nhé cai ndy. Khi tho khd bién mét thi d6 ciing 1a 1 thir an lac, tir chuyén mén goi d6 1a
ngoai lac. Cling giéng nhu ngoai lac 1a sy bién mat cia dau khd. Nhu vay, cam tho nao cling déu c6
do su v6 thuong cua cai khac, va ban than ching cling tip tuc vo thuong dé tao ra 1 cam giac khac.

Hanh gia tu Tu¢ quan (T niém x1) phai chéc chin c6 lic phai nhin lai cai budn vui, khd lac cta
minh. Cam giac nao rdi ciing vo thuong, khi ta thich cam giac nao thi thdy n6 mau dén va mau di.
Va khi ta ghét cai nao thi ta thidy n6 mau dén va lau di. Va thuong khi ta khong chiu hiéu rang lam
lac cai duge goi 1a hanh phuc chi don gian 13 sy ving mit ciia dau khd nhu 1 ngudi bi hdc xwong
hay dau rang khi dugc chira khéi thi ty nhién théy hanh phuc, du than, tam lac d6 khong thém duoc
cai gi, chi c¢6 b6t cai khé ma thoi. Néu hom nay tui 14 quy vi, tui s& rang kéo 4o nhing ngudi than
cuia tui, tui bat ho phai ngdi xudng bén canh tui, dé ma nghe cai nay.

Vé x4 tho, thi 1 vi Thanh ni thoi Pt Phat n6i rang xa tho chi 1a cai gi d6 gia hop, tic 1a d6 dom.
Khi ma ta théy duoc nod la x4 tho thi luc d6 xa tho duoc xép vao nhom lac thg. Con khi ta khong
nhan dién duogc nd thi ndé thudc nhom khd tho. La vi sao? La vi trong doi séng ctia minh khé than,
khé tdm no6 choang mot chd qué 16n, qua rong, 98%, cho nén khi minh khong nhan dién duogc xa tho
thi no6 bi xép vao trong dam khé, con khi minh nhin ra no6 thi né thudc vé lac. Tui vi vu, mdt chén
com thiu, trong d6 c6 1 hot me. Chén com thiu ma minh an véi nira, néu nhai éu nubt uc thi thy
miéng com do ¢c. Nhung néu minh nhai k¥ thi thiy c6 hot me, hot me nay rat thom, rat la béo.

Nhung néu khong dé y k¥, phan com qua 16n so voi hat me cho nén thiy miéng com vira rdi qua té,

nhung khong dé ¥ trong miéng com c6 hat me rat thom, rat béo nha.

[12/10/2021 - 05:08 - nghianguyenntn]|

Xa tho ciing vay. Khi ma minh nhan dién duge n6 thi n6 nam trong nhom (khong nghe r6), nhung
ma khong nhén dién dugc no, vi n6 qua vi té di cho nén ndé nam trong nhém khé tho. Ma nguoi
nhén di¢n dugc xa tho nay khong nhiéu, nén néi phan dong thi khé tho nhiéu hon céc tho kia vi d6i
voi ho xa tho cling 1a khd tho vi té. Vi Thanh ni noi réng do ¢6 khd nén nguoi ta méi cd co hdi nhan
ra lac. Cai chd nay rét 1 sdu. Hoi ndy minh néi cai khd nod c6 1a do sy bién mét cta hanh phic va
hanh phuac n6 c6 1a do su bién mét cta dau khd, ma & day ba con noi thém 1 sy that phii phang nira,
nho ¢6 khd ma nguoi ta moi biét hanh phuc, cai mui vi n6 ra lam sao, trudc hét cai hanh phuc co
dugc 1a do cai ong kia bién mat da danh, nhung ma nho céi hdi e vé dng kia, nhd dng bién mét nén
ong nay méi co. Nhu vy nho hdi tre ciia 6ng kia. Nhd minh ting biét cai kho 1a gi, dua trén cai biét
vé cai khd, minh méi cam nhén duoc huong vi, gia tri cia hanh phtic. Ma chinh vi minh biét o
hanh phuc la cai gi, su dé chiu 1a cai gi cho nén khi gap cai lam minh kho chiu thi méi thAm, 6n ché
dau, mdi odi, sg, chan nd, ngan n6. Nén hanh phuc cé dugc 1a tir nén tang dau khd, va dau khé co
duoc 1 tir nén tang hanh phuc. Vi ching ta timg ¢ ¥ niém hanh phuc cho nén chiing ta méi y niém
vé dau kho. Vi timg ¢ y niém dau khd nén ta c6 ¥ niém vé hanh phuc.

Nhu vay thi 2 thit nay dap d6i cho nhau. 1 dng tién c6 2 mat, khong thé né c6 mat hinh ma khong
c6 mit s, khong thé n6 c6 mat sd ma chdi bo mat hinh. Mot dé)ng tién c6 2 mat, 1 huy chuong c6 2
mit. Cai gi co phai co trai, thi hai thir phai trai ndy n6 hd tuong cho nhau. Do tui méi c6 anh va nho
anh moi ¢o tui. Hiéu dugc cai nay thi minh moi hiéu thém 1 chuyén, thi ra, ngoai cai chuyén vo
ngd, vo thuong thi doi sdng cam giac ctia minh n6 qua that mia mai va trg tréu lam sao. Néu c¢6 vui
101 co kho tha rang dung khé ciing dimg vui 13 nhu vay d6 thua quy vi.

Ba noi rang do c6 khd ngudi ta méi nhan ra cai hanh phuc, va tir cai chd timg ném qua hanh phiic
nén ngudi ta méi cam duoc cai dau khd. Do nhén ra cai vo minh ngudi ta méi thiy duoc cai minh.
Théy dugce minh thi méi biét vo minh 14 cai gi. Noi nhu vy c6 nghia 1a ta phai c¢6 chanh tri thi moi



quéan niém duoc tho uan. Boi vi tat ca pham phu déu khong biét gi vé tho uan. Ai ciing séng chung
ngd nhan vé cam tho khi noi rang tui thdy tui budn, tui thiy ong d6 vui, tui nghe dau ma khong hé
nghi ring bé di con dau ay thi lam gi c¢6 ngudi dau va lam gi c6 chuyén ndi dau la cua ai. Cai nay la
chuyén 16n né. Cai cAu nay than chu né. Khong hé c6 chiée xe trong ddng phu tung vi chinh dbng
phu tung cong lai thi moi la chiéc xe. Cai goi 12 6ng a, ba b 14 cai su cong hudng tong hop cac thanh
t6 danh, sic. Lam gi c6 chuyén 6ng nay vui, ba kia budn vi chinh ndi budn vui dy dugc ta goi 1a 6ng
a, ba b. Khong hé co chiéc xe trong déng phu tung, la vi chinh dbng phu tung d6 khi cong lai mdi ra
chiéc xe, cho nén hoi d6 gid minh ctr twong 1am 14 tui budn, minh dé cai tui riéng, cai budn riéng.
That ra chinh ndi budn d6 né 1a cai minh tuéng 1am 1a tui. Roi minh goi cai ndi budn d6 14 cua tui.
Ma lam gi c¢6 chiéc xe trong dong phu ting, néu ma lay timg mén ra thi xe ndm ¢ dau. Minh khéng
bao gio chiu hiéu cai d6. Ma chinh vi minh nghi ¢6 1 céi t6i riéng, cho nén méi c6 chuyén t6i budn
va t6i bj 1am ton thuong, t61 bi xuc pham , té6i dugc ton trong, t61 dugc thuong yéu, téi dugc ve vudt
chiéu chudng, t6i bi bac dai hat hui, t6i bi hanh ha, day doa. Ma that ra cai t6i nay chinh 1a ban than
cai su bi hanh ha, bi day doa. N6 chinh 1a cai sy dugc nuong chiéu, dugc vubt ve, duge yéu thuong
do.

Chinh D¢ Phat day cho ta biét duoc, cai ban chét rdt rao cua cai goi la cdm xuc va thé nao 13 hién
hiru cta chiing sinh. Trong Kinh Tt niém x&, Ngai day ta hiy thay tho 1a tho chtr khong phai thiy
tho trong ta, ta co tho, tho la cua ta, tho 1a ta, ta 1a tho, ma Ngai day théy tho 1a tho. Biét khé 1a kho
cht khong phai 13 tui bj kho vi von di cai khd d6 1a cai bi minh hiéu 1am 14 t6i, minh tach no ra cai
t61 riéng rdi cai bi khd riéng, nén cai kho bi nhan d6i, nhén ba, nhan tam, nhan 10. Chtr that ra minh
chinh 1a cai khé d6 do. Hanh gia khong co thy rang t6i dang co lac tho, xa tho, tui dang dé chiu,
kho chiu ma phai néi rang lac tho dang c6 mit, kho tho dang c6 mat, su d& chiu dang c6 mit, su kho
chiu dang c6 mét chir khong phai la tui dang kho chiu , tui dang dé chiu, khong phai., Boi vi khong
hé c6 chiéc xe trong déng phu ting. Vi déng phu tung do cong lai moi ra chiéc xe. Tat ca budn vui
cong lai thanh ra c4i ma minh goi 1a t6i. N6 khd nhu vay d6. Ma chinh vi nghi t6i bi khd ma cai khd
bi nhan d6i. Tirc 12 troi néng 1 1 cai kho roi, ma nghi toi bi nong thi cai kho bi nhan 1én nira.

Hai cach hiéu nay khac nhau nhiéu lam. Mot cai t6i dang d& chiu, kho chiu. Con cach 2 1a sy d&
chiu dang c6 mat, sy kho chiu dang c6 mat. Cach 1 1a cach nhin chu quan, véi y niém tui 1a, 1a cua
tui, d6 13 tui vao cai cam tho. Cach nay hanh ha, day doa minh nhiéu, cai khd nhan 1én nhiéu lan.
Con cach thar 2 thi cai tir xua gio goi 1a t6i 1a dang dién ra, nhu vy tho quan niém xi c6 muc dich
rdt rao 1a giup ching ta thiy duoc that sy ban chat cta hanh phiic va dau khd.

Ngai Mahasi da goi su ngd nhén ctia pham phu Ia su vo tri cua tré con. La sao? Mgt dira bé khi
duogc bu sita, duge vo vé, duoc hon hit, duoc ve vudt thi no chi biét hanh phuc va khong hé nghi gi
hon nira. Khong nhu 1 ngudi 16n, trong nhitng bita an hay nhiing bira hop mat vui vé vdi nguoi
khac. Ho ludn biét r5 thirc an 14 gi, nhitng thanh t6 hoa chat trong d6 1a gi, lam sao c6 dugc nhimng
mon an nay, an vao s€ duogc gi, bi gi. Va ngay ca nhiing nu cuoi nguoi ta danh cho ho, nhiing 101
khen ting ma ngudi khac danh cho ho thi nguoi 16n ciing phai danh gia lai dé ma nghi ngo, kho
chiu, buc minh. Chr khong phai 1a khen 13 ho vui ddu nha. Ngay ca khi dugc ngudi khac au yém,
ve vudt, khen ngudi thi 1 ngudi 16n ¢6 dau binh thudng ciing khong bao gid hon nhién thudng thire,
huong thu nhitng thtr d6 ma khong can dén 1 nhan xét, danh gia, lo toan gi. Pham phu so v6i Thanh
nhan ciing y hét nhu 1 dira bé so voi 1 nguoi 16n. Cai chd nay rat dic biét. Tui day ma tui khen hay
thi tui khong dam, cai d6 hén ldm, nhung ma chd nay bat budc phai khen, cai cho quy vi dang nghe,
vi cai ndy chung tui chi dich lai théi. Ching tui ¢6 2 1y do dé doc. Thi nhat néu giang sé& lam mat
cai hay cta phan ching tui mudn néi. Thir 2 s& bi sot. Vi chiing tui mubn quang sach ching tui sap
in, quy vi phai doc cho bang dugc. Va tui nin ni quy vi dimg c6 dem photo cai nay ching tui ban
sach khong dugc, ma ban khong duoc la tui khong c6 dich nira nha. Boi vi com déu tui an, tui can
c6 com dé ma tui dich Kinh ma. Tui khong ¢ chua, tui khong ¢ hoc tro, dé tu, tui khong c6 manh
thuong quan, tui khong c6 ai bao trg hét. Tui chi song nho ciy viét va cai dau cua tui thoi. Vi vy
tui ban sach khong dugc, tui chét 1a quy vi chét. Than tui chét 1a tm quy vi chét. Quy vi liéu do.
Biét rang minh dang vui hoan toan thi khong glong v0i cai biét rang cam giac hy lac dang c6 mat.
Biét rang tui dang vui né khong giéng voi biét ring niém vui dang c6 mat. Hai cai nay nd khac



nhau. Cai biét thir nhit 13 cai biét bang ngd tudng, cai biét sau 1a cai biét bang chanh tri. Chi véi cai
biét thir 2 nay thi khi nhin dau khd, hanh phtic chung ta méi lia bo duoc ¥ niém sai 1am vé 1 cai toi.
C6 nghia 1a kho ltc by gio chi 1a khd chir no khong bi nhan nita. Giéng nhw dn com véi chén mé
thi n6 chi 1a chén mé thoi, con dang nay minh nghi ngudi ta coi thuong minh, ghet minh, 101 moi
dua chén mé cho minh, luc by gio cai vin dé khong phai 1a chd mé cua cai chén nita ma no ra 1
dbng van dé no kéo theo trong d6. N6 khd nhu vay do.

Céi toi Ay c6 thé 1a chinh ta hay ngudi khac. Trong phip mén tué quéan tit ca cam giac vui budn,
suong khd déu phai duoc quan sat 1 cach truc tiép va khach quan, cam giac nao cling la cam giac
khong, khong hon khong kém. Va tuyét d6i khong nén gin lién voi 1 lién tuong nao khac khong
can thiét. Nhu 1a tui thdy budn, anh thdy vui... Trong sé giai Kinh Dai niém xt, hanh gia nén quan
niém kho tho cua minh qua 3 cau ty hoi. Thu nhét la ai dang cam tho, cam tho nay cua ai, cai gi da
tao ra cam tho nay. O cau 1, hoi d6 gi0 minh cur tui khd, tui dau, tui nong, tui nyc, tui khé chiu, tui
t& , tui moi, tui nhirc. Con bay gid khong ¢ “toi”. Minh phai xac dinh ai dang cam tho. O cau hoi 1,
hanh gia phai tu hiéu ring chi ¢6 cac cam tho chir khong c6 ngudi cam tho. O cdu 2, cam tho nay
cua ai, thay vi h6i d6 gid minh noi 1a “cua t6i”, nhung dang nay cam tho nay 1a 1 phan cta tam
phap, 1 phan ctia danh phap 1a 1 trong cac tim s& lam nén cai biét cua 1 sat na tam. O cau 3, cai gi
da tao ra cam tho nay, cach trd 161 theo A Ty Pam d6 1a do sy ¢c6 mat cia can, canh va thic. Can vi
du nhu con mit, con canh 1a (khong nghe duoc). Nhu vy khd tho hay lac tho & day 1a dén tir con
gi6 lanh va tir chiéc 40 4m. Khi nghe 1 tin budn, ban tin 4m thanh d6 khong thé khién ta dau khd
nhung ma cach thirc ta nhan thirc van dé tir tin budn d6 méi khién ta dau kho.

Vi du nhu ta dang lu bu 1am viéc gi d6, nguoi ta nhin tin “thang Tudn, con Loan chét rdi” , ma 2
nguoi do 1a ban rat than ctia minh. Thi minh dang lu bu minh khong c6 hiéu duoc tron ven cau do.
Minh dang chung v6 cin him dé don trong d6, minh nghe cau tui né chét rdi, minh khong c¢6 nhan
thire duoc. T6i hoi minh quay ra hoi ai chét thi nghe “thdng Tudn con Loan chét roi” thi lic ¢6 minh
nghe, minh hiéu lic d6 minh méi thim. Nén ban than am thanh d6 khong di dé lam minh kho
nhung lac minh suy dién no ra, béng nhiing hdi tc, kinh nghiém, kién thuc, thanh kién, dinh kién,
bién kién, tir d6 mai 10i ra chuyén lam cho minh vui hay kho.

Nhu vay canh cta kho tho & day khong phai 1a nhitng 4m thanh ta nghe duoc ma la canh phap tic la
nhimg gi ta suy dién qua noi tdm cua minh. No6i chung cam tho phai dén tir cac canh, d6 1a cach noi
gian tiép, con cach noi truc tiép ciing nhu gido 1y duyén khoi thi do c6 luc nhap, do ¢ 6 cin thi 0 6
xuc, 6 xiic méi c6 6 tho. Cach ndi nao ciing ding, tuy nhién ddi v6i hanh gia thi cach noéi gian tiép
hiéu qua hon, nhu ndi trai cdy c6 tir cdy, c6 tir hat giéng déu ding, tiy chd ma noi.

Béy gid ndi qua kinh nghiém, cach thirc quan tho qua 2 trudng hop danh sic. Danh 1a tim, sic 1a vé
than. Tué quan la qua trinh thyc hién 2 chuyén, dé 1a phat hi¢n dé biét rd danh sic 1a “what’s this”,
n6 1a gi? Va hién gio nd “how’s it” n6 dang ra sao? Tué quan chi nhiéu d6 théi. Chanh niém cho
minh biét cai gi dang xdy ra va tri tué cho minh biét cai dang xay ra d6 1 cai gi. Chi vy théi. N6 1a
cai gi va n6 dang ra sao. Hodc n6 dang ra sao va cai d6 that sy ban cht n6 1a cai gi. Nh¢ nhu vay,
ni€ém va tué.

Quan tho qua sic phap, tirc qua vt chét tire nhin vao can canh. Tuy vao can co cua hanh gia ma lac
danh thoi gio dé quan sat tho qua sdc hay qua danh phap, luc thi vay lac thi khac. Cai quan trong la
trong 2 cach co6 thé gitip hanh gia nhidu hon. Giéng nhu Van dé chi quan song tu, c6 ngudi tu thién
dinh trudc roi thién chi sau, c6 nguoi tu thién chi trude ri tu thién dinh sau. C6 ngudi trude sau chi
tu thién chi, tc 1a tu TG niém x@ ch khong cé tu bén thién dinh. Trong 3 hang vira Kké, tac 1a cai
nay trudc, cai kia sau ... trudce sau chi c¢6 1 thir thoi, trong 3 cach do6 cling c6 nhiing khac bi¢t, thi
ngudi tu tho quan ciing vy, ¢ ngudi bt dau thi quan sat sic phap trude, c6 ngudi quan sat danh
phap trude, ¢6 nguoi trude sau ho quan sat co 1 cai ho déc luon. Khi néi sic Phap, Dtc Phat thuong
chi nhic tir dai (dat nudc lira gio), 4 cai nay phai hiéu theo dinh nghia ciia Dirc Phat, chir khong
dinh nghia theo thé thudng minh hoc & trudng 16p, trong tur dién. Dit & day 1a tit ca nhimg gi nang,
nhe, cimg mém, thd nham, min mang. Con nudc 1 tat ca nhing trang thai ngung tu, tan chay, quén
két, lién két cac thtr lai véi nhau thi d6 goi la nudce. Lua la tat ca cac nhiét do du la cao, thap, nong,



lanh, do dugc hay khong do duge. Con gid 1a tat ca nhiing trang thai x¢& dich, chuyén dong, ap SuAt
tic 1a thic day.

Khi néi sic phap, Dirc Phat chi néi 4 dai vi d6 12 nén tang cia sic, va dé muc nay xem ra ciing don
gian hon vi ngoai 4 dai con co thé thiy thém cai loai sic phap khac. Nhiing loai sic phap dua vao 4
dai ma co. Con khi néi vé danh phap Pirc Phét thuong chi y dén 3 thi: 6 thirc, 6 xtc va 6 tho. 6
thire 1a cai blet ctia 6 can, thiy, nghe, ngti, ném, dung va suy tu. Con 6 xtc 1a 6 cai biét cia 6 cin
d6i voi 6 tran. Con 6 tho 14 6 cam giac. 6 xtc 1a sy gip gd gitta cin, canh, thirc. Con 6 tho 1 cam
giac co dugc tir sy tiép xuc do.

Trong tap sach nay chi noéi nhiéu vé 6 tho, dic biét noi vé tho quan niém xu, va dac biét hon nira,
ngai X4 Loi Phit sau khi nghe bai Kinh Trudng Trao trong Kinh Trung bo va ching qua La Han véi
dé tai tho quén ni¢m xur. D¢ nhat tri tué€ va ngai déc Thanh béng dé tai tho quén ni¢m xu. Co thé noi
réng, trong 3 dé muc danh phap vira ké tirc 1a 6 thirc, 6 tho va 6 xtc thi 6 tho dugc xem 1a o rang
nhit, d& thiy nhét va ban than t6i ciing thay nhu vay.

Va trong Kinh dai ni¢m xu, Dtc Phat cling c6 xép riéng 6 tho vao 1 niém x han hoi. 6 xtc dugc
nhic dén khi noi vé danh phéap, nhung khong dwoc xem 1a 1 niém x&, ma né phai duoc ké vao
chung véi cai thr danh phap khac nhu tim hay tho. Tham chi, khi thuyét giang siu rong vé sic
phép, DBuc Phat cling danh 1 phﬁn dé nhdn manh vé cam tho. Vay tho dua vao dau ma co, n6d dua
vao than ma c6. Ca 3 tho déu lay than lam diém tua, tiéng Pali goi 1 Karajakaya. Bat chanh dao co
8 nhung trong cong phu tu tdp Ta ni¢m xu thi ni€ém, tué¢, chanh ni€ém, chanh kién, chanh tinh tan
duoc xem 1a bo 3 thiét yéu. Bat chanh dao c6 8 thi trong thién chi c¢6 3 cai ndi bat: Chanh niém,
chanh kién va chanh tinh tin. Con tap trung vé dé& muc thi can chanh dinh. Con dé khong hiéu lam,
hiéu sai, tim bay thi khong thé thiéu chanh kién va chanh tu duy. Con voi 3 chi dao con lai, chanh
ngitr, nghiép, mang thi no la giodi, lam nén tang cho dinh. Nhu vy, tu quan can bat chi dao, 8 tanh
dao, nhung ma diém noi bat thi c6 tri tug, tinh tan va chanh niém.

Hanh gia cn nhé trong mdi gidy hién tai, ta chi ¢ 1 cam tho, va c6 ai d6 hoi rang, canh cia tho
quan ni¢m xu la gi, c6 bao nhiéu thu, ta chi viéc tra 101 rﬁng canh tho quan chi c6 1 ma thoi, do la
bat clr tho nao dang c6 mit. Nhg, bit ctr cam giac ndo dang c6 mit thi 6 chinh 13 d& muyc cua hanh
gia tho quan niém xu. Du d6 la dé chiu hay khé chiu, tAm ghi nhan cam tho d6 (khong nghe 19).
Tam b biét tAm a thi tAm a 14 canh va tdm b 13 tAm biét canh. TAm b phai dugc tim c biét. Va lac
bay gio tAm b no 13 canh cta tAm c¢. Ma tdm ¢ n6 1a canh cta tdm d. Toan bo thé gidi nay chi c6 2
thoi. Cai bi biét va cai biét. Toan bo thé gidi nay chi gdm c6 2 thir. Cai biét va cai bi biét, ca 2 déu
vO thuong. Nén nho 1a tdm ghi nhan cdm tho 1a cdnh ma tam ghi nhan cam tho do6 cling dugc xem la
canh.

(51:37)

[13/10/2021 - 12:09 - nghianguyenntn]

Nhu vay khi quan tho ta phai ghi nhan ludn cai tAm nhan biét nd. Nén nhd khong bao gid ¢6 2 tho
cung lic xuét hién, nhung tho ta biét dugc ¢ tdm trudc thi khong han 1a giéng tho ¢ tim ghi nhan
né. Mdi tho, cam giac chi ton tai trong 1 sat na va mét di dé cai cam gidc sau co thé xuét hién. Viéc
hanh gia phai lam 13 ghi nhan dy di khong bo sét. Nhu vay trong viéc quan chiéu cam tho, ta ¢6 3
viéc phai lam, tho nhét 13 biét rd tho, cam giac nao dang xuét hién, thir 2 ching dén tir dau va thi 3
1a 1am thé nao dé quan sat n6 ma khong bi rang budc vao né. Tir by gid, chung ta s& ban sau vé 3
van dé nay.

Theo ngai (khong nghe dugc) hanh gia tu¢ quan néu khong tu samatha trudc, tirc 13 khong can dinh
hay chimg thién, thi nén quan sic phap trude r61 danh phap sau. Hanh gia chua ting tu samatha khi
tu tho quéan niém xir thi nén quan sat sic phap trude. Xem trong Kinh dién, khi nhic dén can dinh
va kién cb dinh trong viéc tu tap chi quan noi chung nhung ta phai hiéu 5 rang Kinh dién gdm toan
nhiing phép thoai duoc thuyét giang truc tiép cho nhiing nguoi thuong can.

Thoi Ptrc Phét cai chuyén ngudi ta c¢6 can dinh va cac tang so, nhi, tam, ti thién né de ¢c, quo tay
1a dinh. Con thoi nay, nghe t61 cén dinh tui trir nhiing nguoi hiéu 1am, thi c6 thé no6i rat hiém, mo
khong ra. Thoi Pac Phat thi nhitng ngudi khiém ton nhat ciing tim rat dé (dic can dinh). (khéng
nghe 13) Trong truong hop nhimng ngudi khong ¢ 1 trong 2 loai dinh nay thi van co thé tu ching



tué quan nhu thuong. Nghia 13 ho chi can st na dinh 14 kha ning tap trung trong timg gidy. Hay nhd
canh dé muc thay d6i lién tuc, cai gi ciing vo thuong. Canh trudc co thé 1a do sic hay danh, canh
sau co thé 1a danh hay sic, nhung hanh gia phai luon luu gitr dugc kha ning tap trung ctia minh cho
duoc lién tuc.

Pem so sanh sat na dinh s€ khong bi dugc véi 2 loai dinh kia nhung trong thuc té 2 loai dinh kia chi
1a diéu kién gian tiép cho phap mon tué quan. Con diéu kién truc tiép 13 sat na dinh. Tirc kha ning
ghi nhén linh hoat, bén nhay. C4i nay phai néi dé s¢ ba con hiéu 1am, c4i nguoi dic so, nhj thién
nghe oai chir t6i luc ho tu Tt niém x1 thi ho cling quay xubng dung sat na dinh, tirc kha ning tap
trung ngan ha. Bo1 khi ho nhép dinh thi ho déu con biét cai canh nao khac ngoai ra cai dé muc hoi
tho hay dé muc Xanh, do, vang, trang chir ho dau con biét khia canh thién ac r6i vo thuong, khd, vo
ngd, nhan qua, nhan duyén, ho khong biét. Nh¢ nha.

S¢ di bac Phat kéu goi minh tu thién truge 1a vi dé minh léy duoc kha nang dinh tam cia nguoi kia,
boi vi sat na dinh ¢6 2 truong hop, sat na dinh trudc sau chi 1a kha ning tap trung ngin han thoi. Sat
na dinh cta nguoi dic dinh n6 khac voi sat na dinh cua nguoi chua tung dat dinh. Vi du, bac cic
thing cha nha giau n6 khong gidng bac cic cua ngudi dn may. Cua ngudi dn may thi ngay kiém
dugc vai nam thoi, con bac cac cua thang cha nha giau 1 boi vi ra ngoai ngan hang doi, c6 thung
nay qua thung kia, tdn nay qua tan no. Hai cai khac nhau. Nhung c6 nhitng trudng hop minh dau xe
bén Au Chau, minh phai xai bac cic, nhat 1a Chau Au con MY thi tui chua c6 kinh nghiém dau xe
bang bac cic, nhung bén Chau Au — bén d6 tui khong co 1ai xe nhung ma tui biét chuyén do, tirc 1a
c¢6 nhitng chd dau xe phai xai bac cic, du 14 ty pht, nhung vo chd parking bét budc anh phai quén di
80 ty trong nha bank. Khong ai d4u xe ma nh¢ chuyén do hét, luc d6 phai mo trong tdi, 14y ra dugc
may ddng xu nhét vo trong cai may.

O trong phu s6, n6i rang khong c6 sat na dinh thi khong thé tu tap tué quan. (tiéng Pali) C6 nghia 1a
khong c6 2 loai dinh kia thi ta Van c6 thé tu tap duoc tué quan, nhung ta khong thé tu tap tué quan
néu thiéu sat na dinh. N6 tuy ngin ngiii nhung ma né sinh dong, di nhanh dé kip thoi ghi nhan
nhiing bién chuyén ctia danh sic. Canh cia dé muc thién chi trude sau chi 1a mot, dinh cang sau
cang tdt. Can dinh tot hon sat na dinh, kién ¢ dinh tot hon can dinh, riéng canh dé muc trong thién
quan thi lai khac. Pinh can thiét nhung phai linh hoat vi canh tué quan trudc sau khac nhau.

Tui mong rang, bita nay c6 Giot mwa dung bo mét 1 doan nao hét — rat quan trong. S& di hanh gia
chuyén tu thién quan duoc goi 1a tu thién kho, boi vi khi ta tu tap thién chi thi dwoc hy, khinh an tir
c4c ting thién dinh. Nhung & phip moén tué quan thi hanh gia vat va nhiéu hon 1 an lac. Canh danh
sdc ludn thay d6i. Va diéu 13 canh tam tudng nén hanh gia khong c6 kha nang chim sau trong an lac
nhu trong thién chi. O ddy an lac néu c6 1a do phién ndo ving mat, ngoai ra néu khong phai 1a canh
phién ndo thi ciing 1 canh tam tudng, hanh gia 1am sao ma c6 thé an lac dugc voi ching dugc. Cam
giac thuong truc ¢ hanh gia tué quén ludn 1a chén, sg, 1anh dam trong canh ma minh ghi nhan.

O thién chi, tAm dan chit vao canh dé tim sy an lac nhung ma & thién quan thi hanh gia phai phat
hién cho bang dugc cai ban chit bit toan bat 6n trong canh dé muc dé tir 46 khong con thuong thich
ghét, so, bAt man nita. Thién chi la dé cot vao, thién quéan la dé thao ra. Thién chi dugc Durc Phat tan
than khi no 1 nén tang ciia thién quan. Khi ai xem n6 1a ctru canh thi dé sai duong roi. Trong Kinh
noi nguoi tu samatha trude tu quan giong nhu qua séng bang bé, con chi tu quan ma khong tu thién
chi thi gidng nhu qua song bang cach 16i tryc tiép xudng nudc.

Cai quan trong 1 ta phai hiéu cai bé 1a cai be. Muc dich dung bé 13 qua séng cht khong phai 1a dn
doi ¢ kiép voi cai be, 1dy n6 1am niém vui, 1& sbng. My cai nay bét budc phai nhé. Phap mén tué
quan doi khi bét dau voi sic phap nhung ta phai luén nh¢ bude thtr 2 phai qua danh phap. Phai hiéu
1 sac phap 1 cach tinh tudng, thi ta méi thdy duoc m01 quan hé mét thiét giita sic va danh. Tho uan
cua chung ta luén gan lién v6i tAm than nay, nén néu bit dau quan tho v6i danh phap thi sau do ta
cling quay lai v6i sic phap ma thoi. Toi nhac lai, trong phap moén tho niém x, ta phai cha y dén 2
canh dé muc.

Trude hét 1a dbi twong danh sic, thtr 2 14 tim ghi nhan canh danh sic dy. N6i 1 hon, ta biét cai cam
giac nao dang c6 mit va tiép theo ciing phai biét cai tim dang ghi nhan 4y 1 tim gi, tho gi, cam
giac gi. Ta c6 thé doc thiy van dé nay trong Thanh tinh dao qua cdu Pali sau day: (khong ghi duoc)



Tam biét canh va cai canh dugc tim biét déu phai dwoc ghi nhin nhu nhau. Cai bi biét & ddy chinh
1a dbi tuong danh sdc dang dién ra tirc canh hién tai, con cai tim biét canh & day chinh tim ghi nhan
canh danh sic dy. O day déu la canh can duge ghi nhan nhu nhau. Nhu véy hanh gia & day c6 t61 3
canh dé& muyc phai ghi nhan: 1 1 canh danh séc dang sinh diét, 2 la sy bién mét cua tdm biét canh 4y,
3 c4 cai tAm ghi nhan, tAm tué quan kia ciing tiép tuc 13 canh phai dugc ghi nhan. Ct nhu vy ma di
dén vo tan.

Nhu dd no6i, hanh gia khi khong ting tu thién chi khi tu thién quan nén bit dau véi sic phap. Sic
phap dau tién hanh gia phai ghi nhan cho thuan thuc, 1do luyén d6 chinh 1a 4 dai, sau d6 1a cac sic y
dai sinh, tirc nhiing sic phap dua vao 4 dai ma c6. Sau do 1a danh phap trong quan hé tryc tiép voi
sic phap. Khong phai danh phap ndo ta ciing c6 thé ghi nhan vi ta clng biét danh phéap gom 121
tam, 52 tdm so. Trong do, ta chi co thé ghi nhan dugc tim phap hiép thé. Di voi tim thién ciing
vay, nguoi khong c¢6 ching thién thi 1am gi c6 tim thién dé ma quan sat.

O trong chanh Kinh Pirc Phat Ngai day biét rd ddy 1a tdm thién, biét rd day 1a tim siéu thé nhung
ma nodi cho céac bac nao kia, chir con minh lam gi co6 méy cai d6 ma nhin. Nén khi minh tu T niém
xu, minh chi cé tam duc gidi thoi, minh chi ¢6 tdm thién duc gidéi thoi, rOi minh c6 tam bét thién
thoi. N6 khoe chd d6. Khoe ¢ chd minh khong c6 tdm thién véi tAm Thanh dé minh quan sat, nd
sudng & chd do, sudéng & chd minh con pham, nén canh dé minh nhin it 1im. Hiru hoc thi nhiéu lim,
hitu hoc thi c6 phién ndo, c6 tam thién... minh thi khoe lim, minh dau c6 méy cai xin xin, du minh
toan 1a rac khong a. Suéng 1dm, minh chi ngdi dém rac thoi, chir khong c6 vang ngoc dé ma dém.
Viéc ghi nhan canh danh sic trong phap mon tué quan chi 1 sw 4m thAm ghi nhan, khong phai niém
ra tiéng. Minh quén chiéu minh biét n6 chir khong c6 niém ra tiéng. Béi cho nén minh nghe ai ma tu
hanh ma ct lam ram 13 minh biét 1a chua t6i. Thir ma ra tiéng 1a chua t6i. Viéc ghi nhan canh danh
sdc trong phap mon tué quan chi la sy am thAm ghi nhén, 1ang 1€ ghi nhan, khong phai niém ra
tiéng. Va dé ghi nhan trong 1 trang thai tim dang xuat hién thi hanh gia phai cht y dén 3 khia canh.
Xuc nao trong 6 xtc, thi du khi nghe thi biét d6 1a nhi xac, con ngui 1a ty xuc. Phai biét rd. Tho nao
trong 5 tho, biét rd, day 1a khé lac wu hy xa va thirc nao trong 6 thirc, biét day 1a nhan thuc, day 1a
nhi thirc. C6 chii y dén xuc thi viéc quan tam hay tho hay thirc méi tré nén d& dang hon. Chéng han
khi mat nhin thay cai gi thi ta phai hiéu ngay lac d6 c6 sy gop mit ctia 3 thi: nhén thirc, than kinh
nhén va canh sic. Su hop mat nay dugc goi 1a xtc. Xac c6 mat cung luc voi 3 tha do.

Nguoi hoc A Ty Bam con biét thém cai goi 1a nhin xac khong chi giai doan tam nhan thirc c6 mat
ma con kéo dai ra may sat na tim trudc va sau d6 nita nhu khai ngll mon, tiép thu, quan sat, dodn
dinh. N6i theo Tang Kinh thi don gian hon. Chinh sy tac ¥ trong sudt qua trinh ghi nhén canh sdc
moi gitp cho nhin xuc c6 mit day da. D6 13 Iy do didu kién cia nhin thirc gdm c6 4. Dé minh thiy
dugc cai gi d6 thi phai gdm 4 didu kién. Mot 1a than kinh nhan, chir ngudi mu 13 thua. Ngudi mu ho
khong co thﬁn kinh thi giac. Hai 1a phai c6 cai dé nhin. Th{r 3 13 4nh sang thich hgp chr ma né chéi
qua hodc t6i thui thi lam sao ma thdy. Thir 4 14 phai c6 sy cha y. Nhiéu khi minh dén ai & phi
truong, minh ¢t lo ngan ngin ngo ngo, ngudi ta di ngang trudéc mdt minh ma minh khong thay.
Hoic minh di cho ma di chung véi ai cit lo chat chat, ngan ngan ngo ngo 13 bi lac nhau gitta cho doi
bao la d6 1a chuyén binh thudng. Béi vi thiéu sy chu y.

Nén trong Kinh dién nguyén thity Dirc Phat chi n6 2 diéu kién cin ban d6 1a nhan cin va canh séic
thoi. Boi vi Ngai noi gon, trong chu giai thi ké cho di. D6 13 than kinh thi gidc, cai dé nhin, 4nh
sang day du, phai c6 su cha y. Nhung trong kinh Pién nguyén thiy, Dirc Phat Ngai chi néi 2 diéu
kién can ban, Ngai néi gon thoi. Do 1a mit va c6 cai dé nhin.

Khi diéu kién hoi du thi goi la xuc, ma xuc ¢ dau thi cam giac, tic 1a tho cling c6 mat & do. Du trén
cong thirc cua gido 1y duyén khai thi ta nghe néi xac duyén tho gidng nhu xtic phai co trudc, tho c6
sau. Trong khi do, cong thirc trén khong hé néi dén chuyén trudc sau, ma chi xac dinh ring do co
cai nay méi c6 cai kia. Gidng nhu anh sang c6 mit thi bong toi bién mat. Bong tdi c¢6 thi anh sang
khong c6. Minh nghe vay tudng cé cai trude cai sau, khong phai, hai cai nay c¢6 cung 1 luc. Anh
sang xuat hién thi bong toi bién mat. O ddy minh nghe néi xic duyén tho, tudng cé cai trudc cai sau
chtr khong phai, n6 cung 1 luc.



Chang han khi tAm nhan thirc ¢6 mit thi phai co tim tiép thu di theo phia sau dé d6n nhan canh sic.
Sau d6 13 tAm quan sat don dinh, 7 tdm tong luc va do6i khi con thém 2 na canh. Chd nay ma trong
room khong hoc A Ty Dam thi nghe cai nay bé 6¢. Chi riéng tAm nhin mon thi van chua du, ngay
sau d6 ta con can it nhit 1 4 tAm 1. Cai nay tui _phai giang chut. Néu minh khéng hoc A Ty Pam,

minh ¢t tudng, nghe 1 cai dung thiy thing bé d6t phao, minh tudong don gian vy chir khong phai.

Trong A Ty Dam, minh nghe 1 cai dung, (process of mind) cai qua trinh tam thirc dién ra dé minh
nghe tiéng dong. Minh hoan toan khong co giat minh. Néu chi 1a cai nghe khong thi minh khong c6
giat minh. Con chuyén minh giat minh la do mét loat tam sau, vo s6 tam sau nd xuét hién dé nod lam
chuyén giat minh. ROi tir cai giat minh ¢6 minh liéc ra minh thay thing bé n6 dang dot phao. Ngay
trong cai thiy d6 khong c6 gian, nhung ma sau cai process do (tién trinh) thi 1 loat tAm xuét hién dé
n6 danh gia, nhan thuce Van dé la thang bé nay nd dot qua gan minh. Thay vi d6t 1 1an, 1 bing phao,

ddng nay 1au lau nd ¢ cic cim cdc cum, né vt tum lum hét tron, n6 1am cho ngudi khac so, 1am
ngudi khac hét hon. Minh nghi nhu vdy minh méi gidn né. Nhu vy, chi nghe khong thi chua di s,
ma cai loat tim sau méi lam cho minh giat minh. RO tir cai giat minh, méi liéc mit ra, thi cai liéc
khong du dé minh so, ma phai doi trong cai thirc thir 6, cai y thirc phan tich ndy no, né danh gia van
dé, réi minh méi qua gian. Nghe chua du sg ma phai dé tam danh _gia moi so. R01 nhin chua du
gian, ma phai danh gia r6i moi gidn thang bé. Ma tat ca cai nay no dién ra trong tich tic. Cac vi hinh
dung dum tui di. Cac vi dang dung, cac vi nghe cai dung. Tui quay ra cac vi thiy thang bé, cac vi
gian. Céc vi thiy don gian qua. Tirc 13 cai gidn nay do minh nghe. Nghe khac, giat minh 1 chuyén
khac. Thay khac, gian 1a 1 chuyén khac. Phai quan sat cai d6 méi thay cai than nay, cai tam nay no
von di khong phai 1a tui, khong phai 1a ta ma n6 la su cong ghép cia vo s6 thtr roi rac gidng nhu 1a
mot chiée xe minh tuong no la chiéc xe ma that ra né 1a 1 dong phu ting thoi.

Tui nhéc lai, khong hé c6 chiéc xe trong cai ddng phu tung, boi vi chinh déng phu ting d6 ghép lai
méi 1am nén chiéc xe. Ban than chiing ta 1a nhitng gi kho chiu, dé chiju chr nhiing céi kho chiu, dé
chiu 1 cua “ching ta” 14 sai bét. Sau khi tAm nhén thirc ¢6 mat thi phai co tam tiép thu, quan sat
don dinh (khong nghe duoc) dé ma n6 danh gia van dé ... 4 tam thudng thirc, gdm nhim cai canh
n6 ra sao. Va doi khi thém 2 na canh nita c6 nghia 13 cai canh nio né rd qua, né 16n qué thi cai biét
minh kéo dai 1u hon, thi n6 thém 2 na canh. Chi riéng tdm 16 nhin mon chwa du, chi riéng cai thay
thoi chwa du, ma ngay sau d6 chiing ta phai c6 1 loat tim thirc khac dé ma danh gia, nhan xét van dé
dé tir 36 ma no thich hay la ghét, hi¢n hay la bat thién. Vi tAm sanh diét rat 1a mau nén sy c6 mat
ctia cam tho ciing rit chép nhoang. Pén day thi di hiéu vi sao khi né dén phap mén quan tho thi ta
phai néi dén 6 xuc, 6 tho va 6 thirc. Khi cht y dén 3 khia canh nay thi tim ta méi kip thoi theo ddi
cam tho, cam gidc cia minh. Vi van dé ¢ day, luc nay chi con 14 con sé 3. Ta khong thé du nhanh
ghi nhén tirng sat na trong moi 16 tdm. L tdm c6 nghia la process of mind.

Phap mon quan tho c6 2 diém déng cha y. Tho 14 1 thir danh phap dé nhan dién ma thong thuong nd
cling 1a diéu kién truc tiép dé tham i c6 mat. Tur tho, cam giac thi nguoi ta méi nay sinh ¥ niém
thich tha va di tim cai t6i trong timg khoanh khic ghi nhan 6 canh. D6 1a 1y do vi sao ta ¢6 thém
cong thuc: 4i duyén thu. Tho chinh 13 ctra ngd dan dén tham 4i, nén néu ¢ giai doan cam tho ta co
chanh niém tinh giac thi 4i s€ khong c6 co hoi xuét hién. Ong ndi sinh ra bd minh, ma néu bd minh
v6 sinh, ma minh vo sinh thi lam gi c6 minh. Truyén dén doi con thi 1am gi c¢6 doi chau nhung
chinh vi ma minh va bd minh khong v6 sinh cho nén méi 16i ra minh. Ma néu minh tiép tuc khong
v6 sinh thi minh tiép tuc lai c6 con nira. O ddy van dé né nhu vay, cho nén ddi véi nguoi co chanh
niém tinh giac, ho kho chiu ho biét 1a kho chiu, ho khong dé tdm san d6 di ra. D& chiu ho biét do 1a
dé& chiu, ho biét do 1a tdm thién chi khong dé cho i di ra. Con nguoi khong tu thi sao, luc can biét
luc tran thi nd thanh ra xic. Ma x@c nd sanh ra cam giac, rdi cam giac sanh ra thich hay 1a ghét. La
tir 6 n6 ra phién ndo. Va tir d6 né ra nhan sanh tir. Nhé nha.

[13/10/2021 - 11:51 - nghianguyenntn]

D6 1a vi sao ta c6 thém cong thirc 4i duyén tha. Roi tir thu, dung 1 hinh anh t6i rat 1a thich d6 1a ddm
va dubi, tham 4i 12 ddm va thu 1a dudi. Pdm chua co chét ma dudi méi chét. Thii 14 giai doan ning
cua ai, ma chinh c6 thu né maéi c6 tam tai tuc. Ma tir tam tai tuc moi c6 chuyén dau thai, tai sinh, ma



tir dAu thai tai sinh d6 méi c6 chuyén hién hitu & doi, rdi nd ¢ chuyén sau bi khd wu ndo. Thuong
phai xa, ghét phai gan, mudén ma khong dugc. Nhé, d6 1a 3 cai kho can ban.

Gan cai minh ghét, ci minh so. Xa cai minh thuong, cai minh thich. Cudi cung duc két lai 1a mudn
ma khéng duogc thi duoc goi 1a khd. Ma tit ca cai do di tir cai tho. Tho 1 cai cam gidc ma nd *tudn
ra (*nghe khong rd) chd do. Cam tho khong phai 1a d6i tugng loai trir, nd khong phai 1a thir ta phai
cham dirt né, ma né 1a cai can dugc nhan dién. Cai toi 14 toi & chd ai, tham i, chd san han, chir cam
giac kho chiu, d& chiu n6 khong phai 1a d6i tugng dé minh coi n6 13 phién ndo, ma né 1a cai dé minh
quan sat. Boi vi no 1a kho dé. Noi chi tiét vé mat cam giac, tho c6 3 va c6 5, riéng ¢ binh dién thude
tinh rét rio, vuot ngoai khudn khd cam giac thi cam tho nao ciing bi xem 1a kho. Khé & day co
3.Tic 1a sy kho chiu, n6 1a khd. Ma su Véng mit cua dé chiu ciing 1a khd. Ma ban than cai sy c6 mat
cua khé chiu, d& chiu no cling la khd. Chi can c6 mat 1a khd vi chinh sy ¢6 mit nao cling vo thuong.
Ma cai gi vo thudng thi nd 13 khd. Cho nén Dtrc Phat Ngai day rang. Bat cir ci gi duoc cam nhan
thi n6 déu 1a kho hét. N6 khong kho vi kho chiu thi n6 ciing kho vi vo thuong . Cho nén Dirc Phat
Ngai day la (* Tiéng Pali) bt ctr cai gi dugc cam nhén thi cling la khé, ciing ndm & trong kh. Ngai
xai rat rd. Cai gi dugc cam nhan thi cling nim trong bién khé. N6i nhu vay lac hay x4 tho cling déu
1a khd. Hoc Pao thi phai hoc cho k§. Lic nao phai hiéu nghia nao nén khong dugc liy cai biét han
ché cua minh 1a thuée do tuyét ddi cho moi truong hop, chang han nhu ¢6 luc ta phai biét, tho co 6,
hoac 1a 3. Truong hop tat ca cam tho duoc g0p chung la... c6 luc tho co6 3: khd, lac, xa. C6 lic duoc
ké 1a 5: Khd, lac, uu, hy, xa. Co luc dugc ké 14 6: nhan tho, nhi tho... Co lac chi ké 14 1: cam giac.
Hoic c6 lac tho duoc ké 1a tho khé thoi. Lic by gio phai hiéu khé & day 1a hanh kh.

Khd ¢6 2 nghia: cam giac kho chiu cua than, tam hodc su bt toan cta than, tim déu duoc goi la
khé. Ciing giéng nhu trong chén com thiu, ngudi ta don vo trong d6 rat nhiéu db an du, thi trong do
ciing 6 cai, thiét ra n ciing chua phai 1a d6 thiu nhung vi dén hét vo trong dng t6 com thiu dé cho
nén tat ca déu duoc goi 13 t6 com thiu, thi trong d6 ¢6 1 vai mén n6 khong thiu nhung né nim trong
d6 nén dugc ké 1a chén com thiu néi chung. O ddy ciing vay, c¢6 nhing truong hgp minh xé nd ra
day la tho khd, tho lac, nhung xét trén binh dién tat ca c6 mat 1a vo nga, vo thuong thi luc béy gio
cam giac nao ciing dugc xem 1a kho hét. Khd & cai nghia bit toan, bt an.

Néi nhu vay lac, xa ciing déu 1a kho trong ¥ nghia nay. Ngay thoi Ptc Phat ciing c6 ngudi chi nghe
1,2 phap tho roi sinh thic mit roi ngo nhan. Cé nguoi chi biét ¢6 2 tho hodc la ho nghe giang 3 tho,
5 tho rdi mai mot ho nghe téi1 6 tho, ho nghe to1 méy chuc tho thi ho thic méc va ngac nhién bdi vi
ho hoc khong ky. Ngay ca cau nay, Pic Phat day cho ngai (tiéng Pali): Ai thiy phap thi ngudi d6
thiy ta, ai théy ta thi ngudi d6 thdy phap. Vi hiéu cau nay 1 cach cuc doan va chat hep nén nhiéu
nguoi cho rang tho lay tranh, tuong Duc Phat 1a khong can thlet Hiéu nhu vay 1a khong dugc. Vi
kinh nghiém trang cta Bic Tong c6 ciu: ldy 4m thanh ma cdu ta thi d6 1a ta dao, khong thay duogc
ta. Nghe cau do trong truong hop thi diing. Nhung khong chi vi cdu d6 ma minh pht nhén toan bo
thd tranh tuong ctia Dtrc Phét thi 13 hiéu sai. Co nghia 14 tu hanh phai thd tranh, twong thi d6 1a sai.
Ma cho rang 2 thtr d6 khong can thiét thi ciing 1a 1 cuc doan khac. Quy vi nhd.

Vi du nhu thing Téo nd qua mé tién, chi biét mé tién thi ma noi tién bac la phu du, la vat ngoai
than, nguoi con cua con, chir cua con chua chac nguoi con, ma song chi biét tién thi con song vOi
ai, nhd nha. Roi sau nay no mat thi sao con sdng. Doi séng con nhiing gia tri khac ngoai dong tién.

D6 1a thing Téo. Con thang Ti qua phi, n6 xai coi nhu bac mang, xa lang sang ddy som, khong biét
dén ngay mai thi ma n6 clng noi thé nay (ma cua thiang Ti va Teo). Thi thang Téo qué mé tién, ba
n6i khac, nhung d6i voi thang Ti ba lai néi khac. Ba noi: Troi dat oi, may xai kiéu nay chic chét
qua Ti o1, mai nay ba ma di r6i, rdi ai lo cho con nira, ai ma song doi lo cho con, con phai danh dum
cht. Tuong lai r61 mai nay c6 vg, c6 con r0i chua ké bénh hoan, tudi gia c6 don, r01 khong c6 nguoi
than thi lc d6 ai lo. Lic d6 tién nd lo cho minh d6 con 4, troi dat oi, khong c6 tién ra duong khong
¢6 dam ngira mat nhin ai hét. Nh6 nha, tién khong phai 14 van niang ma khong co tién thi rat nhidu
thr tr& nén bit ning nha con. Thi minh thiy rd rang 2 cAu ndi ndy ndé mau thuin nhau nhung tuy
truong hop ma minh hiéu cuc doan 1a chét. Minh cr nghe cau ba ma néi véi thang Téo ma minh coi
thuong dong tién 13 cling by ma minh cir 6m céu ba ma noi thang Ti, minh khu khu giir tién thi
ciing bay. Nh¢ nha, trong room ¢ déy ai ciing trén 18 tudi hét roi, ma tui giai thich rd qua quy vi tu



4i, ma khong giai thich thi hiéu 1dm, khé vy d6. Cho nén d6 1a Iy do minh phai tu tap niém xu cho
bot hiéu 1am.

Nhiéu ngudi cho rang viée thd lay anh tuong cua Duc Phat 1a khong can thiét vi ho cho d6 1a lam
nguoc 101 cua Phat, 18 ra ho phai biét thém rang, bat ctr hinh anh nao co thé goly vé nhan cach Puc
Phét cling la hinh anh dang dugc chiém ngudng. Luc béy gid d6 1a chuyén can thlet

Tré lai van dé Tho quan niém xt, khi n6 tho nao ciing 14 dau khd thi ta phai hiéu rang ¢ day khong
¢6 khia canh cam gidc ma nhim vao khia canh v6 thudng cua cac tho, ma chit khd ¢ day phai hiéu
13 sy bat toan, bat 6n. Cai gi vo thudng thi ci d6 bat on, bit toan nhu no6i thang bé d6 séng kho, thi
khé & ddy khong chi riéng vé van dé cam gidc cia nd ma bao gdm ca twong lai bap bénh cia né
nita. Cai chir khé & ddy minh phai hiéu theo nghia 12 n6 dang kho chiu la chua chic.

Panh hen quy vi vao ngdy mai, né quéa nhiéu.

Chuc cac vi 1 ngay vui.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

www.toaikhanh.com



